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f‘m Menu Estate Ragazzi 2016

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Lunedi Pasta al pesto Riso alla Boscaiola Pasta con ricotta Pasta al pesto

Arrosto di Tacchino Mozzarelle Prosciutto cotto Primo Sale

Patate all’olio Zucchine saltate Fagiolini al pomodoro Carote saltate

Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Martedi Pasta al pomodoro fresco Pasta alle zucchine Riso alla contadina Insalata di pasta

Bastoncini di pollo dorati al forno|Arrosto di bovino Tortino di verdure al forno Hamburgher di bovino

Insalata di fagiolini Fagiolini e carote all’olio Piselli in umido Insalata mista

Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Mercoledi |Riso allo zafferano Pasta al pesto Pasta burro e salvia Pasta alla pizzaiola

Bocconcini di tacchino in Frittata alle erbette cotta al

Sformato di verdure Platessa dorata al forno umido Forno

Piselli al prosciutto Insalata di carote Insalata di patate Piselli saltati

Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Giovedi Pasta alla pizzaiola Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Riso alla contadina

Crocchette di nasello cotte

Milanese Crocchette di pollo al forno |al forno Merluzzo al forno

Insalata mista Insalata primavera Zucchineall'olio Insalata di fagiolini

Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Venerdi Pasta alle melanzane Pasta con pesce Pasta con piselli Pasta al pomodoro

Bastoncini di merluzzo al forno
Insalata di pomodori
Frutta di stagione

Crocchette di verdure miste
cotte al forno

Pomodori in insalata

frutta di stagione

Bocconcini di formaggio
cotti al forno

Carote in insalata

frutta di stagione

Valdostana
Insalata verde
frutta di stagione




